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Inngangur og fragreiding um tilbugvingarskipanina
og tilbugvingaraetlanina hja Térshavnar Musikkskula

Térshavnar Musikkskuli ynskir at gera tad, sum skal til, fyri at seta trygdina hja starvsfolki, naemingum,
avvardandi og @drum vitjandi i hasaeti.

Vit ynskja at arbeida midvist vid trygd a hagum fakligum sta@di, soleidis at Torshavnar Musikkskula livir
upp til all 16garkrgv, sum eru galdandi a trygdargkinum.

At umrgda trygdarspurningar og utbugva starvsfolk TM er lidur i fyribyrgingini.
Okkara tilbagvingareetlan er framyvir nattarligur partur av trygdarskipanini i Térshavnar Musikkskula.

Vit vona, at tad verdur tikid veel iméti hesum, og at trygdarskipanin verdur okkum til hjalpar og kann
fyribyrgja 6happi.

Andrea Heindriksdoéttir

Leidari Torshavnar Musikkskuli
Landavegur 84

Fo-100 Torshavn

TIf. +298 513312

Teldupostur: andrea@torshavn.fo
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Bruna- og rymingarleidbeining

Set alarmin i gongd, um sjalvirkandi brunaavaringarskipanin ikki
er farin i gongd

t\\
\ ) )
=2 Frabodan til alarmsentralin

Ring 1-1-2 og boda fra:
e Greid fra, hvat er hent og hvar
e Boda fra, um félk eru lgstad — og hvussu
nogv
e Tryggja, at bod verda givin innanhysis um
staduna

Tom bygningin

ﬁ Savningarstad

Tﬁm bygningin:

Bjarga folki ur vanda, um tad er nég trygt

e Forda eldinum at spjada seg - lat hurdar
og vindeygu aftur a veg ut

e Nyt neermastu roykfriu rymingarleid

e Lyftur mugu ikki nytast

e Avara um eldin, tryggja at gl starvsfélkini
skilja staduna — minst til at hyggja inn a
vesini

o Far til avtalada savningarstadid, sum er:
Nidasta horni & P-gkinum, eystanfyri

skulan

o

el

Ta slekkilidid kemur

Ta slokkilidid kemur, kunna um:
e Um folk eru eftir i bygninginum - hvussu
nogv og hvar
e Hvar eldurin er, og hvat brennur
e Hvar atkomuvegirnir eru

ﬁ A savningarstadnum

A savningarstadnum:

® Melda teg til leidaran - leidarin er i blaum
vesti

® Bodad fra, um tad eru personar, tu heldur
mangla

® \er & savningarstadnum, til tu faer onnur
bod
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Folk i vanda - alvarsliga sjuk ella komin til skada

e Tam bygningin, um tad er neydugt

o Avmarka vavid av 6happinum — skapa trygd

e Veit livbjargandi fyrstuhjalp — hjartastartari hongur
vid moétgkuna.

¢ Ring 1-1-2 um neydugt

o Veit salarligan studul

Alvarslig sjuka, vanlukka ella
deyodsfall

Vegleidandi reetningslinjur i sambandi vid alvarsliga
sjuku, vanlukkur og deydsfall.

Vid frAbodan um sjuku, vanlukku ella deydsfall, innkallar
leidarin, ella tann sum er i hansara stad, teir
lyklapersonar (si yvirlit aftast i tilbugvingareetlanini), sum
eru viekomandi, til fund. A fundinum verda tillutadar
mgguligar uppgavur, id skulu gerast. Er tgrvur a
uttanifrakomandi hjalp (t.d. salarfrgdingi ella @gdrum)
verdur mett um, og sidani verdur farid til verka. QI
starvsfolk, eins og leidarin, verda leypandi kunnad um
gongdina.

Frabodad leidsluni i Torshavnar Musikkskula, ta

Arbeidsohapp ella adrar skakandi
hendmga_r i okkara arbeids- e alvarslig hending ella 6happ hevur veri®
umhvervi e nakar er komin til skada i sambandi vid arbeidi

Fraboda trygdarumbodunum, um tu ert uti fyri ngkrum,
sum naestan endadi vid einum Shappi ella vanlukku.

@Il 6happ, sjalvt um hesi verda hildin einki at hava uppa
seg, skulu frabodast trygdarumbodunum, hettar fyri at
“hendingin” kan nytast til at laera av, og magulig
dagfgring av tilbugvingaraetlanini kann um neydugt,
gerast.
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Rymingar- og brunavenjing

Rymingarleidir: Ta rymt verour:

Finn naermasta trygga veg ut.
Hvat skal eg vita?
Kunna teg i g6dari tid um rymingarleidir, sum eru
hongdar upp fyri bygningin a hvgrjari haedd seer.

Savningarstadio:
Nidasta horni a P-gkinum eystanfyri skulan

Royn, so vitt gjerligt, at faa starvsfelagar ella adrar
naemingar a tinari haedd, at koma vid ut.

Si stgdumynd av gkinum, har savningarstadio er
framerkt. A savningarstadnum er eitt trygdarumbod
leidari og er i blaum vesti.

Brunavenjing: Ta brunavenjing verdur hildin:

Ongin skal vera verandi eftir i bygninginum. Starvsfolk,
hvat eiga vit at vita naemingar, avvardandi og vitjandi skulu fylgja gllum
bodum i sambandi vi stgduna, so sum bod um at fara ur
bygninginum og fara beinleidis til savningarstadio.
Starvsfolk, neemingar, avvardandi og vitjandi kunnu fara
av savningarstadum aftur, ta abyrgdarpersonur
(“lagregla”) gevur bod um hetta.

Bruna- og tilbugvingar mannagongdir verda
gjegnumgingnar arliga.

Bruna- og fyrstuhjalparskeid verda vidlikahildin sambeert
reglum um hetta. Ein rymingarroynd ur bygninginum
verdur gjgrd einaferd arliga.
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Trygdarskipanin i Térshavnar Musikkskula

Trygdarskipan i

Landavegur 84
FO 100 Térshavn.

Toérshavnar Musikkskula,

Trygdarumbodini:

Andrea Heindriksdottir TIf. 513312

Olavur Olsen TIf. 504740
Hermundur Jacobsen TIf. 283131
Edith Dahl Jakobsen TIf. 284968
Johan Hentze TIf. 252319

Starvsfélk, neemingar, avvardandi og vitjandi skulu
boda omanfyri nevndu fra, um skeivleikar ella
manglar eru a arbeidsplassinum i mun til arbeids-
og umhvgrvistrygdina.

Moéttokan og parkeringsoki

Mottokan

Kemur ein uttanifra, er mottgkan tad fyrsta man kemur til.
Hettar gki er ti sarbeert .

Mottakan hevur ein kngtt, sum kann brukast sum
alopsavaring.

Ta alopsavaringin verdur sett i gongd i méttgkuni, fara
bod umvegis telefon til leidara, varaleidara og formann i
trygdarnevndini.

Starvsfolk a skrivstovuni skulu ikki fara Ut i mottgkuna,
fyrr enn tad er trygt at fara har. Tad kan verda, ta
lagreglan gevur loyvi til tad, ella at man & annan hatt er
visur i, at tad er nog trygt.

Tu kanst eisini, um neydugt, ringja til lagregluna a

tif. 1-1-2 (lagreglan meelir til at gera hetta i sambandi vid
hardskap ella hottanir um tad)

Starvsfolk i mottakuni kunna seg um maguligar
rymingarleidir fra stadnum, og eru ansin, soleidis at tey
ikki verda lokad inni i ikomnu staduni.
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Parkeringsoki vido Térshavnar
Musikkskula Fyri at bgta um trygdina a parkeringsgkinum eiga
Starvsfolk, neemingar, avvardandi og vitjandi at bakka
bilarnar inn a parkeringsbasarnar — so koyrt veréur
fram, ta farid verdur avstad aftur.

Skipan verdur sett i verk fyri at tryggja, at bilar bert

verda settir i merktu parkeringsbasarnar.

P-gkid nordanfyri skulan er bert eetlad starvsfolki.
Av og askipan er atlad i rundkoyring a gkinum
eystanfyri
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Alop - héttanir - hardskapur

Héttan og hardskapur

Markbroétandi atburdur

i sambandi vid markbrétandi ordalag og atburd, i6 virkar
sum ein hottan yvirfyri einkultperséonum ella bélkum, veréur
leidslan frabodad. Leidslan tekur seer av trupulleikanum, og
setur neydug tiltak i verk.

Handfaran av hardskapi:

Far so vitt gjerligt ikki inn i héttandi st@dur
einsamgll/einsamallur, men bida eftir hjalp. Tad er av
tydningi, at vit eru so fa sum gjerligt til stadar, men t6 nég
nogy til at hjalpa i stgduni, uttan at eggja til @sing. Gevid
geetur hvar mgguligar rymingarleidir eru.

Skotvandi

Avbyrging fra steduni:

Tekur st@da seg upp, har ein ella fleiri personar treingja seg
inn & skulagkid fyri at skjota ella hotta vid skotvapnum,
skulu gll royna at fyrihalda seg so réliga sum gjerligt, baedi
vidvikjandi kropsrgrslum, atferd umframt tosingar- og
ténalag. Hettar verdur gjert, fyri ikki at eggja til 6neyduga
@gsing, og soleibis gkja um vandan.

Vid skotvanda er best at goyma seg, og annars bida eftir
bodum fra avvardandi mynduleika um at vandin er av.

Héttandi teldupostur

Soleidis verdur farid fram, um ein méttekur eina hoéttan
vid telduposti:

Tu skal beinanvegin:
Boda leidslu skulans fra.

Her verdur avtala, hvussu farid verdur vidari fram, og um
malid maguliga skal meldast til Iagregluna.

Boda eisini trygdarumbodnum fra hendingini.
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Neyodtoka ella adrar kynsligar 6nadir

Neyodtoka Neydtoka ella adrar kynsligar 6nadir

Slikt skal frabodast leidsluni og l@gregluni.

; 5 L AAG Er tu atsett/ur fyri @drum kynsligum agangi, 6ansaed
Kyn5|lgur agangur og onadir um tu kennir gerningsmannin ella ikki, er tad av
tydningi, at tu bodar leidslu skulans fra um agangin,
eisini um ta ert i iva, um tad er eitt brotsverk, tu hevur
verdi uti fyri.

Um tu kennir teg i bradéfeingis vanda av steduni

ring 1-1-2
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Inngangur Hesin partur av tilbugvingaraetlanini fyri Térshavnar

Musikkskula er vegleiding um, hvussu vit handfara stagdur,
har starvsfolk, neemingar og/ella avvardandi koma i kreppu
ella sorg. Tad er trupult at neerkast ti syrgjandi, og ofta
gerst hesin einsamgll/einsamallur, ti tagn valdar uttan um
hana/hann. Vit eru gll medmenniskju, og utgangssta6id ma
vera, at vit ongantid gera stgduna verri, enn hon longu er.

Reglugerdir og eetlanir eru i hesum sambandi ikki
avgerandi, heldur er tad, hvussu vit sum vaksin folk eru
tilvitad um, hvat vit siga, gera og ikki gera i avisari stadu.
Av stgrsta tydningi er 6, at vit gll kenna felags abyrgd og
onganti® kenna okkum einsamagll, ta sorgin rakar.

Leidarin hevur hgvudsabyrgdina av, at tiltgk verda sett i
verk. Er leidarin av onkrari orsek ikki til stadar, hevur
varaleidarin abyrgdina.

Namingur leingi burtur vegna sjuku ella annad
NAEMINGUR: SJUKA, * Leidarin hevur abyrgdina av, at tosad verdur vid heimid
MISSUR ELLA ANNAD * Leidarin kunnar starvsfélk og namingar

e Leidarin skipar fyri fundi vid hinar leerararnar.

Um nzaemingur doyr eftir sjuku

e Leidarin kunnar starvsfolk skulans

* Leibarin ger av, i hvenn mun adrir naemingar faa bod um stgduna og
praktisk vidurskifti, so sum jardarferd

* Minningarhald: Leidarin tekur stgdu til, um minningarhald skal
skipast

10
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NAEMINGUR: SJUKA,
MISSUR ELLA ANNAD

Um namingur bradliga doyr:

Fer hendingin fram i skulans umhvervi, skal leidarin beinanvegin
seta seg i samband vid heimid og boda fra, at okkurt alvarsligt er
afatt.

Leidarin bodar starvsfélkunum til fundar, so skjott bodini eru komin,
og kunnar um, hvat er farid fram

Leidarin ber so i bandi, at naemingar sum mgguliga eru i bolki saman
vid viokomandi faa bodini og fragreiding fra tilburdinum.

Syrgjast ma fyri, at ongin verdur einsamallur, id tgrvar hjalp. Eisini
skal stgda takast til, um bod skulu sendast eftir salarfrgdingi

Neaemingarnir i skulanum faa bodini
Leidslan visir samkenslu métvegis familjuni
Minningarhald i skulanum verdur vanliga dagin eftir

Umbod fyri leidslu skulans eiga at vera til stadar vid jardarferd.

Um avvardandi hja naemingi verda rakt av alvarsligari sjuku
ella vanlukku

Leidarin kunnar hinar lserararnar um steduna

Laerararnir gera av, hvgr teirra tosar vié neemingin, og gera teir i
felag av, um og hvussu vidari skal farast fram

Eru fleiri systkin i skilanum, eigur sama mannagongd at vera fylgd

Um naemingur missir

Er neemingurin staddur i skulans umhvgrvi, eigur leidarin ella
varaleidarin at senda bod eftir naeminginum og beinanvegin geva
honum bodini personliga

Gerst tad neydugt, skipar leidarin ella varaleidarin soleidis fyri, at
naemingurin (og familja) faer umst@dur a skulanum at sissa seg, og
feer umsorgan so naemingurin ikki gerst einsamallur ella noydist at
ryma

Leidarin ella varaleidarin kunnar naemingarnar sum eru teettast uppa
vidkomandi

Starvsfolkini hava felags abyrgd at kunna leidaran, um tilburdur av
slikum slag freettist

Leidarin ella varaleidarin meta um, nger og um neydugt er at ringja til
heimid, og setir seg i samband vid starvsfolk/leerarar hja
naminginum

Januar 2021
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STARVSFOLK: SJUKA,
MISSUR ELLA ANNAD

Um naemingurin er i skula, verdur gjart av i samrad vié hann, hvussu
farast skal fram yvirfyri @drum naemingum

Leerarar og neemingar, sum eru teettast uppa vibkomandi gera av,
hvussu neemingurin kann studlast (jardarferd, vitjan, o.a.)

Starvsfélk alvarsliga sjukt

Leidarin hevur abyrgdina av, at starvsfélkini verda kunnad um
stgduna og gongdina i malinum

Sami personur kunnar ngemingar i tann mun, tgrvur er a ti

Starvsfolk hava samband vid vidkomandi ella heim hansara

Um starvsfélk doyr

Fer hendingin fram i skulans umhvegrvi, skal leidarin, og i hansara
stad varaleidarin, beinanvegin seta seg i samband vié heimid, og
boda fra, at okkurt alvarsligt er afatt.

Leidarin bodar starvsfélkunum til fundar, so skjott bodini eru komin,
og kunnar um, hvat er farid fram

Sami personur savnar ngemingarnar, og greidir fra staduni

Undirvisingin verdur nidurlggd, so gll hava mgguleika at savnast um
tad, sum er fari fram

Starvsfolkini brukar part av degnum saman
Leidarin visir samkenslu métvegis familjuna
Minningarhaldi® verdur vanliga dagin eftir
Skulin er stongdur, medan jardarferdin er

Skulin hevur samband vid heimid, (og starvsfelagar kunnu visa sina
samkenslu vid, & ymsan hatt, at bjéda familjuni praktiska hjalp)

A fyrsta fundi eftir hendingina, verdur minst tann deyda

Skulin hevur familjuna i tonkunum i tidini eftir tilburdin (jélaheilsan
0.a.). Leidarin hevur abyrgdina av, at hetta verdur gjart

Um avvardandi hja starvsfélki verda rakt av alvarsligari
sjuku ella vanlukku

i tann mun starvsfélkid vil/orkar og heldur tad vera neydugt, kunnar
hann starvsfelagarnar um stgduna

i tann mun starvsfélki® heldur tad vera neydugt, men ikki heldur seg
til, kann hann venda seer til leidaran, sum kunnar um stgduna
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Starvsfelagar hava felags abyrgd at vera um vidkomandi

Um starvsfolk missir

Er starvsfolkid i skulans umhvervi, eigur leidarin umgangandi at
senda bod eftir viskomandi og geva honum bodini personliga

Leidarin skipar soleidis fyri, at starvsfolkid feer umstadur a skilanum
at sissa seg, feer samhuga og ikki gerst einsamallur ella noydist at
ryma

Sami personur tryggjar, at ein ur leidsluni kunnar avvarandi
naemingar, um vidkomandi starvsfélk hevur samband vi® naemingar

Starvsfelagar hava felags abyrgd at vera um starvsfolkid, studla og
hjalpa

MINNINGARHALD

i kreppustgdu er tad av storum tydningi, at fastir sidir, id eru veelskipadir,
verda bruktir. Familjan eigur at verda bodin vid til minningarhaldid.

* Leidarin savnar starvsfolk og neemingar i Hatuni dagin eftir,
at hendingar eru farnar fram

e Leidarin kunnar um tad, id farid er fram

+ Leidarin heldur rgdu

e Ein salmur/sangur verdur sungin

« Starvsfélk/naemingar hava mgguleika at bera fram

e Onnur tiltgk kunnu vera sum taggn, framfarsla e.l.

STUDPULSBOLKUR

Til ber at skipa studulsbdlk, fyri at studla har tervur er a
hesum. Bélkurin er ikki settur saman av yrkisfolki vid
kunnleika & gkinum. Bolkurin er aetladur sum studul til at
leetta um samskifti og studla vidkomandi starvsfélki, sum
ongantid eigur at kenna seg einsamallan i sambandi vid
sorgartilburd.
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Savningarstad

Savningar-
staé:

e 3 SUnhverysstd
Utskrivad 26-10-2

Savningarstadio er:

E Nidasta horni a P-gkinum eystaru megin skulan

' Savningarstad leidarin

Py e—
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Telefonlisti i samband vid tilkall av lyklapersénum i
trygdarskipanini a Térshavnar Musikkskula
Abyrgdargki Navn Telefon
Leidari TM Andrea Heindriksdottir TIf. 513312
— yvirskipada abyrgd ,

Varaleidari TM Olavur Olsen TIf. 504740
- Utigkid

Husavardur Hermundur Johanesen TIf. 283131
- trygdarleidari

Starvsfolkaumbod Edith Dahl Jakobsen TIf. 284968
— salarligt umhvearvi

Starvsfolkaumbod Johan Hentze TIf. 252319
— innandura gki

1.hjalpar kassi og hjartastartari Hongur vid moéttgkuna

Listi yvir uttanhysis telefon nummur

POLITI 1-1-2 ella um tad ikki er bradneydugt 1-1-4
Landssjukrahusid 304500

Térshavnar Slgkkilid 302100

Laeknavaktin 1870

ANSNI 606060
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